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Permanences de l’UDAF 22 sur les EPCI 
(Etablissements Publics de Coopération Intercommunale) : 

 Demande de renseignements  

 prise de rendez-vous :  

 UDAF 22  

 Tél. : 02 96 33 40 76 – 06 23 57 81 95 

 Mail : pcb@udaf22.fr 

Lannion Trégor Communauté 

• Cavan (Espace France Services) : 

1er vendredi de 14h à 16h 

3ème mardi de 9h30 à 12h 

• Lannion (Espace Ste-Anne) : 

2ème vendredi de 14h à 16h 

4ème lundi de 10h à 12h  

• Lannion (Mission locale) 

3ème vendredi de 9h30 à 12h 

• Lézardrieux (Mairie) : 

2ème mardi et 4ème jeudi de 14h à 16h 

• Perros-Guirec (Mairie) : 

2ème vendredi de 10h à 12h30  

• Plestin-les-Grèves (Espace France 

Services) : 

1er vendredi de 10h à 12h 

3ème vendredi de 13h30 à 16h 

• Plouaret (Espace France Services) : 

3ème lundi de 10h à 12h 

4ème lundi de 13h30 à 16h 

• Tréguier (Espace France Services) : 

2ème mardi et 4ème jeudi  de 10h à 12h 

3ème mardi de 13h30 à 16h30 
 

Guingamp-Paimpol Agglomération 

• Bégard (Dispensaire Elisabeth Toupin) : 

1er et 3ème mercredis de 10h à 12h 

• Bourbriac (Mairie) : 

3ème lundi de 13h30 à 16h 

• Callac (Mairie) : 

2ème jeudi de 14h à 16h 

4ème vendredi de 14h à 16h 

• Guingamp (Mairie) : 

1er et 3ème mercredis de 13h30 à 16h 

• Paimpol (Espace France Services) : 

1er et 3ème mardis de 10h à 12h 

• Ploumagoar (Espace France Services) : 

1er mardi de 13h30 à 16h30 

• Louargat (Mairie) : 

2ème mercredi de 9h à 12h 

• Pontrieux (Mairie) : 

2ème et 4ème mercredi de 13h30 à 16h30 

• Plourivo (Mairie) : 

4ème mercredi de 9h30 à 12h 

 

 

Vous conseiller 

et répondre à toutes 

vos questions de budget 

Votre conseiller « Point conseil budget » 

est là pour répondre à vos questions 

d’argent, de banque, de budget, 

et trouver si besoin, avec vous, 

les solutions lorsque vous traversez 

une situation financière difficile. 
 

Communauté de Communes du Kreiz-Breizh 

• Maël-Carhaix (Mairie) : 

2ème jeudi de 10h à 12h 

4ème vendredi de 10h à 12h 

• Rostrenen (Cité administrative – Mairie) : 

1er lundi de 10h à 12h 

3ème mercredi de 13h30 à 16h30 

• Saint-Nicolas-du-Pélem (Espace du Daourit) : 

1er lundi de 13h30 à 16h 

3ème vendredi de 10h à 12h 

• Plouguernevel (Mairie) : 

3ème mercredi de 9h30 à 12h30 
 

Leff-Armor Communauté 

• Châtelaudren – Plouagat : 

1er mardi de 9h à 12h30 (Mairie de Plouagat) 

2ème et 4ème mercredis de 9h30 à 12h (Mairie de Châtelaudren) 

• Lanvollon (Mairie) : 

1er et 3ème mardis de 14h à 16h30 

• Plélo (Espace France Services) : 

4ème mardi de 9h30 à 12h 

• Plouha (Espace France Services) : 

2ème lundi de 14h à 16h30 

4ème mercredi de 13h30 à 16h 

 

Saint-Brieuc Armor Agglomération (Nord) 

• Etables-sur-Mer (Espace France Services) 

3ème vendredi de 9h à 11h30 

• Plédran (Mairie) : 

2ème et 4ème lundis de 14h à 16h30 

• Pordic (Mairie) : 

1er vendredi de 9h à 11h30 

• Saint-Brieuc (Point d’accès aux droits Maison d’Arrêt) :  

2ème vendredi de 9h à 12h 

• Saint-Brieuc (Point Info Famille - UDAF) : 

1er et 3ème lundis de 13h30 à 16h30 

1er et 4ème vendredi de 9h à 12h 

2ème vendredi de 13h30 à 17h 

• Ploufragan (Le Tremplin) : 

2ème vendredi de 9h à 12h 

• Langueux (Mairie) : 

1er vendredi de 13h30 à 16h30 

• Saint-Quay-Portrieux (Mairie) : 

2ème lundi de 9h à 12h 

Un lieu ouvert à tous, 

quels que soient vos revenus 

Un expert à votre écoute 

Des conseils confidentiels,  

gratuits et personnalisés 

 

 

De quoi s’agit-il ? 


